KULUBUMUZUN KURULUS AMACI:

Adalar Su Sporlar Spor Kulubii 14 Subat 1963 tarihinde, Burgazada’da yasayan yerli nifusun
cocuklan ve gencleri ile Ada’ya yaz tatili icin gelen ailelerin cocuklarinin beden ve ruh
gelisimlerini saglayacak olan spor aktiviteleri ile ugrasmalarin1 temin ederek, daha yararli
edinimler kazanmalarini saglamak amaciyla kurulmustur. Kurucu dyeler, kuliibiin kurulus
amacint kuldp tiziginiin 4.Maddesinde yer alan “Kuliibiin Konu ve Amac1” Adalar Su Sporlan
Spor Kuliibi, ilgili mevzuat ve tiizilk hiikiimleri uyarinca Genclik ve Spor Bakanlig ile spor
federasyonlarinin diizenledigi veya izin verdigi faaliyetlere veya spor misabaka ve
yarismalarina katilmak ve bunlarin hazirlik ve egitim calismalarini yapmak ve faaliyetlerinin
sirdirdlebilirligini teminen iiyeleri arasinda sosyal iliskileri gelistirmek amaciyla
kurulmustur.

TUZUK’TEN:

"...MADDE 5- Kulubun calisma konulari ve bicimi ile faaliyet alani

Kullibiin federe olarak faaliyet gosterdigi amator spor dallarinda, Genclik ve Spor
Bakanligi ile spor federasyonlarinin diizenledigi veya izin verdigi ulusal ya da
uluslararasi resmi ve ozel musabakalara katilmak.

Faaliyet gosterilen dallarda spor faaliyetleri duzenlemek ya da katilmak, faaliyetlerin
etkinlestirilmesi ve gelistirilmesi icin arastirmalar yapmak.

Kurulus amacinin gerceklestirilmesi icin ilgili spor federasyonu nezdinde spor dali
tescili yaptirmak ve tescil yaptirdigi spor dallarinda spor kurslari acmak, seminer,
konferans ve panel gibi egitim calismalan diizenlemek.

Kurulus amacinin gerceklestirilmesi icin faaliyet gosterilen spor dallarina uygun saha,
yarisma alani veya tesisleri yapmak, yaptirmak, isletmek, kiralamak veya kendisine
tahsis edilmesi icin gerekli is ve islemleri yurutmek.

Kulup Uyeleri arasinda sosyal iliski ve aidiyet duygularini pekistirmek ve surdiurmek
amaciyla yemekli toplantilar, balo, konser, tiyatro, sergi, gezi ve eglence etkinlikleri
diizenlemek veya liyelerin bu tiir etkinliklerden yararlanmasini saglamak.

Kulup uyeleri arasinda sosyal yardim ve dayanisma amacli sandik kurmak.

Kulup, sportif ve sosyal ozellik tasiyan faaliyet alanlan disinda hicbir faaliyette
bulunamaz, siyasetle mesgul olamaz..."

Tliziglimiz ve tarihimiz 15181nda Ozetle;

ILKEMIZ; (VIZYONUMUZ) olarak degistirilmesi

Adalar Su Sporlar1 Spor Kuliibli; Genclerimizi, kullibiin tarihi ve spor kiiltiiriine yakisir,
gecmis basarilar1 ornekleyecek ve tekrar yasatacak sekilde, coskulu bir ruhla, etkin
yetistirme amaciyla kisisel gelisim ve takim calismalarin sirdiriilebilir basarilarla
gerceklestirmektir.



Adalar Su Sporlar1 Spor Kullibii;
Tiirk sporuna, cagdas, saglikli, caliskan, olimpizm ilke ve degerlerine bagli genc
nesiller yetistirmek gayesi ile calisir.

Sporcularimiza;

Sporu sevdirmek ve omiir boyu spor yapma aliskanligin1 edindirmek,

Etkin ve planli calisma aliskanlig1 kazandirmak,

Ogrenmekten keyif alabilecekleri etkin calisma metotlarini ve calisma ortamim
saglamak,

Kazanma ve kaybetme duygusunu olgun ve olciilii yasamay1 6gretmek,

Rekabet ve miicadele direnci yiiksek bireyler olmalarini saglamak,

Spor felsefe ve ilkelerini bilen ve bunu cevresine yansitabilen bireyler olmalarim
saglamak,

Demokratik, tutarli, disiplinli ve paylasimci bir anlayisla, cagdas bir yonetim
uygulamak,

Performans veya basarinin niteligi kadar, sonuca ulasmada gosterilen cabanin da
onemli oldugu bir 6lcme ve degerlendirme sistemi kullanilmaktadir.

AMACLARIMIZ;

Sporcularimizin;

insan haklar ve demokrasi ilkelerine saygili,

Kendini taniyan, gercekci hedefler belirleyebilen,

Yeteneklerini gelistirmek icin calisan, bunlan kendisinin ve takiminin yararina
kullanabilen,

Cevreyi koruma bilincine sahip, kendine ve cevresindekilere guven duyabilen,
Planli calisma aliskanligi olan, serbest zamanlarini etkin ve verimli kullanabilen,
Girisimci ve yaratici olan ve bunu basarisi icin kullanabilen,

Yeni durum ve ortamlara kolay uyum saglayabilen,

Bireysel farkliiklara saygili; farkli gorus, dusunce, inang, anlayis ve kulturel
degerlere hosgorii ile yaklasan,

Aldigi gorevi istekle yapan, sorumluluk almay1 bilen, bireysel veya ekip halinde is
birligi icinde calisan, toplumsal sorunlarla ilgilenen bireyler olmalar hedeflenir.

HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI



BRANS ADI
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TRIATLON

PAZARTES| SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR

Her sporcu bulundugu ikametgah adresine gore; Haftada 5 glin (hafta ici) 2’ser saat olarak belirlenen
programa gore antrenman yapilmaktadir.
Haftada 1 gun yonetici sporcularla irtibata gecer.

Sporcuya ozel belirlenir
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